
O�re de
service
Aménagement comestible
Forêt nourricière

�����������������������������



L’alimentation et les pratiques agro sylvicoles qui en découlent sont parmi les plus grandes 
causes de stress environnemental qui sévissent sur la planète. Transport, déforestation, 
industrialisation, mondialisation, dérives agrochimiques, surexploitation animale, surem-
ballage, gaspillage etc..., voilà des termes qu’on évoque lorsqu’on parle d’alimentation. Il 
est temps d'accélérer la cadence et d’évacuer ces termes au pro�t de ceux qui nous o�rent 
un réel avenir alimentaire; échelle humaine, circuit court, biologique, équité, qualité, prox-
imité, symbiose, etc...

Même si l’aménagement d’un espace nourricier au cœur de votre communauté ne réglera 
pas tout, il aura le mérite d’inspirer le changement et de conscientiser la population par une 
action concrète, tangible. C’est un symbole fort. 
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L’idée de départ est simple; planter des arbres et arbustes à fruits, des herbacées comestibles 
et des plantes médicinales dans un espace de quelques centaines de mètres carrés, là où les 
gens peuvent se rassembler. Les sites de prédilection à privilégier sont donc près de parcs 
publics, de sièges sociaux d’entreprise, de pistes cyclables, de sentiers de marche, etc...

La forêt nourricière est donc une polyculture, c’est-à-dire un agencement de végétaux 
variées permettant à la fois d’augmenter la biodiversité et d’o�rir une récolte diversi�ée à 
ceux et celles qui en prennent soin. Suivant les principes de la permaculture, sa conception 
vise la création d’un écosystème durable où l’humain joue un rôle important, mais qui, à 
maturité, a besoin de peu de fertilisation et d’entretien pour produire une abondance de 
récoltes. Or, pour qu’un aménagement comestible atteigne une autonomie et puisse 
prospérer sans nécessiter une intervention humaine soutenue, l’association de plantes dans 
une synergie suivant les principes de la permaculture est essentielle. Cet objectif doit passer 
par la conception d’un design ré�échi par des professionnels.
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Elle produit une abondance de récoltes diverses (fruits, noix, légumes, champignons, 
plantes médicinales, etc.);

Elle procure des aliments sains ainsi que de nombreux autres produits cultivés locale-
ment de façon écologique et durable;

À maturité, elle a besoin de peu d’interventions humaines pour se maintenir;

Son aménagement contribue à la biodiversité (oasis pour les oiseaux et les pollinisa-
teurs, diversité des végétaux, etc.);

Elle a un fort potentiel pédagogique;

Sa plani�cation, son implantation, son entretien et son animation favorisent les 
rencontres, le partage et le vivre-ensemble.
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www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/environnement/agriculture-urbaine/docs/guide-sur-les-forets-nourricieres.pdf


���
�
��
��

�������������

Arbre-Évolution Coop est impliqué dans la conception et l’implantation d’aménagements comestibles depuis bientôt 15 ans. Nous avons 
réalisé des dizaines de forêts nourricières, du Bas-St-Laurent à l’Outaouais, tout en générant la participation de centaines de bénévoles de 
tous âges. En 2020, la Ville de Québec nous a également mandaté pour produire le premier guide municipal et québécois sur les forêts 
nourricières. Aujourd’hui, notre expertise est reconnue à la grandeur de la province.

Et loin de s’arrêter à la maîtrise des meilleures techniques d’horticulture et d’agroforesterie, notre savoir-faire se fait également ressentir 
dans le �nancement des projets. Pour aménager une forêt nourricière dans votre communauté, que vous soyez une ville, une municipalité 
ou une entreprise, l’argent est le nerf de la guerre. Peu de subventions publiques existent pour ce type de projet et les levées de fonds 
sont ardues. C’est pour cette raison qu’Arbre-Évolution conclut des partenariats privés a�n de développer des concours régionaux et 
provinciaux. Depuis 2019, trois éditions de concours ont été développées avec des partenaires comme Patience, fruit et co, Fruit d’Or, 
Cascades, Maxi, Desjardins…etc, permettant de subventionner plus de 50 000$ d’aménagement comestible.
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Voici la liste des étape d’un projet d’aménagement comestible avec Arbre-Évolution 
après que vous nous l’ayez soumis via l’adresse info@arbre-evolution.org.



BUDGET ESTIMATIF
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ARBRE-ÉVOLUTION | Coopérative de solidarité
info@arbre-evolution.org  •  514 207.3686
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  Vous souhaitez obtenir l’aide �nancière de notre Programme? 
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https://www.arbre-evolution.org/programme-de-reboisement-social

